Aufstellungen sind Lebenshilfe, damit es wieder
weitergehen kann, einfacher und leichter wird.

Sie sind Vorsorge, Pflege, Flirsorge und Bewusst-
werdung, bereichernd fiir KorperGeistSeele.

Aufstellungen sind Hilfe zur Selbsthilfe, um das
eigene Leben zu gestalten. Sie ermdglichen neue
Blickwinkel und Verbesserung von Beziehungen.
Denn sie befahigen dazu, aus alten Mustern und
hinderlichen Verhaltensweisen herauszutreten
und gréBere Zusammenhdnge zu sehen:

zu erkennen, was hilfreich ist und was niitzt.

Aufstellungen fihren zu kraftvollem Handeln,

bewussten Entscheidungen und heilenden
Wandlungsprozessen.

Familienstellen Familienstellen

weiter sehen — weitergehen

55 Aufstellungen sind fiir mich Aufstellungen

« bei personlichen Anliegen

« in Partnerschaft und Familie

« fir Kinder und Jugendliche

« im Beruf und bei Themen des Erfolgs
- bei gesundheitlichen Themen

eine Lebensbereicherung,
eine selbstverstandliche Sicht-
weise und Haltung geworden.
Es ist mir ein Anliegen und
Herzenswunsch, das weiter-
zugeben. Menschen dabei

zu begleiten, den nachsten
Schritt zu wagen. ¢

Sibille Stickl

* 1962, Studium der Sonderpadagogik und
Germanistik in Miinchen und Berlin, vier Kinder.
« Aus- und Weiterbildung bei Bert und Sophie Hellinger.
- Mitglied bei Hellinger Sciencia und
DGfS Deutsche Gesellschaft fuir Systemaufsteller.
- Diverse systemische Fortbildungen.
- Energiearbeit und weitere hilfreiche Methoden.

« Elternkursleiterin,Starke Eltern, starke Kinder”
des Deutschen Kinderschutzbundes.

- Leitung von Aufstellungen seit 2006.

sibille.stickl@familienstellen-stickl.de
Josef-von-Hirsch-Str. 49

82152 Planegg

Fon 0177.159 0227

Termine und weitere Informationen:
www.familienstellen-stickl.de

weiter sehen — weitergehen



Aufstellungen - Familienstellen - Organisationsstellen
- Systemaufstellungen  \1/qs ist das?

Aufstellungen offenbaren das Beziehungsgeflecht, in

dem wir uns befinden: personlich, familiar, beruflich,

schulisch, gesundheitlich u.a.

Diese Beziehungen wirken auf uns, indem sie uns . .

binden und wir uns ausgeliefert fiihlen, sie kénnen weiter Seh en — wei terQEh én
aber auch Krafte freisetzen, Moglichkeiten aufzeigen,

unternehmerischen Geist fordern und zu Entschei-

dungs- und Handlungsfahigkeit fiihren. o — ; 7

Aufstellungen machen bewusst, wo wir stehen, —b,_\\ :

wohin es uns fuhrt. Wir erkennen, wo in diesem

System etwas ,in Ordnung" gebracht oder
Lrichtig gestellt" werden darf.

o Mut Das,neue Familienstellen” nach Bert und Sophie
A.ufstellungen machen fre.| fir neue . . Hellinger entwickelt sich fortlaufend weiter und
9121 T0G (ke CLe AT Entwicklung Zufriedenheit fiihrt in ein GEISTIGES FELD, und damit in
Sie thren 2u E|nS|chten,.zu . ] erweiterte Dimensionen. Es findet Anwendung
Versdhnung und Ausgleich. Wertschdtzung IS in allen Bereichen des Lebens.
Und daher von blinder - o o
Gebundenheit zu mit- SelbStvertraner Berufun g A\'Jf;tellunzen 3nd erl]ne sEh:ijnlfre;e ng.e, T_Ieb
fithlender, bewusster — wirken an den Ursachen. Und sie andern die Lebens-
Verbundenheit. Wohle rge hen - ;e/bs;ww%ﬁaﬁzwy einstellung, damit wir bewusst und vertrauensvoll
Fahlgkelten Vi unseren eigenen Weg beschreiten, einen Weg der
. ertrauen Entwicklung und des Lebensmutes.
Lebensaufgabe Klarheit
Visionen Versihnung SeIpSterkenienis
Wachstum Lebensweisheit
Achtsamkeit _
Erkenntnisse Gelassenheit
Handeln
Neubewertung Projekte

Kraft
Gleichgewicht



