Uber Gott und die Welt: R
heraus, zu den Verpindungen und
Das Leben als Entwicklungsprozess ~ Beziehungen vonmir undden. -7
Mitmenschen, der Erde, dem; .
Universum, evt. der Schopferkraft.
Das Selbst kann dann-epfahren werdenals - -
Gefiihl der Verbundenheit, der Einheit und™—~=
der Freude. o s

Manchmal sagen wir, das Leben sei ein
Entwicklungsprozess.

Ein Prozess (pro-cedere - vorwarts gehen)

untersteht einem standigen Wandel und das Lo . )
sind also standige Veranderungen. Meist Der personliche Entwicklungsprozess ist also
wollen wir aber doch nur einen  immer in Bewegung und Veranderung. Wir

Stichworte: méglichst guten Zustand konnen die Illusion yerabschjeden, es
Verdnderung  orreichen und ihn dann halten.  Prauche nur noch dies oder jenes um fur

égtg‘i/tic\;(olzr;g Manchmal sehnen wir immer glucklich und zufrieden zu sein.
Achtsamkeit uns na.ch einem Zustand, Aus meiner Praxis:
Hier und Jetzt den wir schon mal Menschen kommen, wenn sie Probleme haben, die so grof3 sind,
erlebt und als angenehm dass sie sich selber nicht mehr helfen kénnen. Sie kommen
empfunden hatten - in der bedriickt - und gehen erleichtert. Sie sehen, wo sie stehen,

Vergangenheit! Als konnten wir ihn verstehen, und manchmal gibt es eine Ldsung. Sie haben
wieder herbeiholen. Dieser Moment Hilfestellungen und Werkzeuge mitgenommen und konnen den
war aber auch nicht stabil. Es ist ndchsten Widrigkeiten besser begegnen. Schwierigkeiten

. . werden dann zu Entwicklungschancen.
weitergegangen, eben weil das

Leben ein personlicher

Entwicklungsprozess ist. Das Leben geht weiter, durch Hohen und
. . Tiefen, durch Herausforderungen und
Was heilt <entwickeln>? Etwas, das Wunder, durch Enttauschungen und Liebe,

eingewickelt oder verwickelt ist, nicht frei  mit Hilfe, ohne Hilfe, wie auch immer, von
und vielleicht nicht erkennbar. Ent-wickeln, Schritt zu Schritt und das ist ein Prozess.
also wie freilegen, auspacken, offenlegen

oder entfalten. Es ist also schon da und Wir kénnen nirgends stehenbleiben und
mochte erkannt werden! stoppen, aber wir kdnnen unsere
. Einstellungen andern, unsere Ziele und
Ubung: unsere Ausrichtung. Wir haben immer

Was sehe ich? Was hore ich? Was rieche ich? Was

schmecke ich? Wie fiihlt sich mein Kérper an? Wie ist Allgs, was wir .JetZt brauchen. .ES geht
die Temperatur, das Licht, das Wetter? weiter. Und mit gewonnenen Einsichten

Mit diesen einfachen Fragen des Hier und Jetzt kann ~ S€ht es leichter weiter.
ich mich sofort aus Gedanken, die mich schwdchen, in
eine kraftvolle PRASENZ bringen. Wir konnen uns mit dem Augenblick
begniigen. Er enthdlt alles. Und Gluck
) ergibt sich aus dem, was ich tue und wie ich
? . .
Was aber will erkannt werden? Das Selbst, lebe als Folge meines Handelns. In einem

mejr;( Wﬁsen,’ Lnein Ich - ;las wirkepge Ich  bersonlichen Entwicklungsprozess zahlt nur
(wirklich, wirken, bewirken, verwirken...). 43¢ JET7T. Und jeder Schritt in diesem

Das geschieht in einem fortwahrenden Prozess ist ein Schritt von Jetzt zu Jetzt.
Erkenntnisprozess und ist somit zutiefst

schopferisch, denn jede Erkenntnis und
Selbsterkenntnis ist auch eine Veranderung
des Bewusstseins und kann zu einer Was hindert mich jetzt daran
veranderten, neuen Bewusstheit fuhren. Y . ’

’ ?
Bewusstheit fuhrt unweigerlich uber die glucklich zu sein
eigene Person

Dann stellt sich hochstens noch die Frage:

Ubung:
Frage Dich einen Tag lang:

www. familienstellen-stickl.de »Was hindert mich jetzt daran, gliicklich zu sein?“



